
 

令和６年度 共同生活援助  

陽だまりの郷事業計画 
 

１  基本方針  

  入 居 者 が 地 域 に お い て 自 立 し た 日 常 生 活 や 社 会 生 活 を 営 む こ と が で き る よ う 支

援 す る 。当 該 入 居 者 の 身 体 及 び 精 神 の 状 況 並 び に そ の 置 か れ て い る 環 境 に 応 じ て 、

相 談 、入 浴 、排 せ つ 又 は 食 事 の 介 護 そ の 他 の 日 常 生 活 上 の 援 助 を 共 同 生 活 住 居 に お

い て 適 切 か つ 効 果 的 に 行 う 。  

  

２  支援方針  

⑴  家 庭 に 準 じ た 雰 囲 気 で 、 利 用 者 個 々 の 特 性 に 合 っ た 支 援 を 行 う 。  

⑵  地 域 社 会 に お け る 自 立 生 活 を 助 成 す る た め に 、通 所 施 設 、福 祉 事 務 所 等 と の 連

携 を 密 に す る 。  

⑶  出 身 家 庭 や 後 見 人 等 と 連 絡 を 密 に と り 、入 居 者 本 人 を 中 心 と し た 生 活 が 送 れ る

よ う 、 本 人 の 意 思 決 定 を 支 援 す る 。  

 

３  定員  

⑴  陽 だ ま り の 郷 １ （ 知 的 ユ ニ ッ ト ・ 包 括 型 ）  ５ 名  

⑵  陽 だ ま り の 郷 ２ （ 身 体 ユ ニ ッ ト ・ 包 括 型 ）  ５ 名  

 

４  費用  

⑴  利 用 料  障 害 者 総 合 支 援 法 に 基 づ く 費 用 負 担  

⑵  家 賃  

①  陽 だ ま り の 郷 １ （ 知 的 ユ ニ ッ ト ）  月 額 ５ ０ ， ０ ０ ０ 円  

  ②  陽 だ ま り の 郷 ２ （ 身 体 ユ ニ ッ ト ）  月 額 ６ ０ ， ０ ０ ０ 円  

⑶  食 費   

   １ 日 １ ， １ ０ ０ 円 、 月 額 ２ ６ ， ０ ０ ０ 円  

（ 朝 食 ３ ０ ０ 円  昼 食 ３ ５ ０ 円 〔 土 ・ 日 〕  夕 食 ４ ５ ０ 円 ）  

⑷  そ の 他  

  ①  日 用 品     月 額  ５ ， ０ ０ ０ 円  

②  光 熱 水 費    月 額 １ ０ ， ０ ０ ０ 円  

   

５  支援内容  

⑴  食 事 の 提 供  

   栄 養 、 利 用 者 の 健 康 状 態 等 を 考 慮 し て 提 供 す る 。 ま た 、 夕 食 は 利 用 者 の 希 望 に

よ り 季 節 に あ っ た 物 を 職 員 が 調 理 、 提 供 し 状 況 に 応 じ て 給 食 業 者 を 利 用 す る 。  

 



⑵  生 活 能 力 の 向 上 の た め の 援 助  

   日 常 生 活 能 力 お よ び 身 体 機 能 の 維 持 の た め 、利 用 者 が 自 ら で き る こ と は 自 立 で

行 い 、必 要 に 応 じ て 身 体 的 、精 神 的（ 創 造 力 、思 考 力 、判 断 力 、表 現 力 等 ）支 援

を 行 う 。  

⑶  健 康 管 理  

   日 常 の 健 康 状 態 を 十 分 に 把 握 し 、利 用 者 自 ら の 健 康 管 理 を 促 す た め に 助 言 を 行

う 。 医 療 機 関 や 家 庭 と の 連 携 を 図 り 予 防 に 努 め る 。  

⑷   感 染 症 対 策  

①  職 員 は 出 勤 前 に 検 温 し 、体 調 管 理 を 行 う 。利 用 者 は 帰 館 時 、起 床 時 に 体温 を

記 録 す る 。  

②   感 染 症 BCP に 基 づ き 対 策 を 行 う 。  

⑸   金 銭 管 理  

   利 用 者 の 金 銭 管 理 の 方 法 、計 画 的 な 消 費 、貯 蓄 等 に つ い て 助 言 す る 。ま た 、希

望 が あ れ ば 、 預 り 金 管 理 を 行 う 。  

 ⑹  個 別 支 援 計 画  

個 別 支 援 計 画 を 立 て 、そ れ に 則 り 支 援 を 行 な う 。半 年 に 一 度 、モ ニ タ リ ン グを

行 な う 。  

 

６  おおまかな一日の流れ  

時   間  適     用  時   間  適     用  

６ ： ０ ０ ～  
起 床 、 洗 面 、 更

衣 、 検 温  

１ ５ ： ４ ０ ～  帰 宅   入 浴  

１ ８ ： ０ ０ ～  夕 食  

７ ： ０ ０ ～  朝 食  １ ９ ： ０ ０ ～  入 浴  

９ ： ０ ０ ～  通 所  ２ ２ ： ０ ０ ～  就 寝  

 

７  消防計画  

夜 間 の 災 害 や 火 災 を 想 定 し 、 消 防 計 画 に 則 り 避 難 訓 練 を 月 に １ 回 実 施 す る 。  


