
１　支援内容

　　　

２　利用状況
　⑴ 陽だまりの郷１（男性２名、女性３名）知的障害者ユニット

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月
延べ利用者数 139 143 140 139 142 136
前年度 140 138 139 144 139 127

１日平均人数 4.6 4.6 4.7 4.5 4.6 4.5
前年度 4.6 4.6 4.6 4.8 4.4 4.2

10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計
延べ利用者数 141 138 129 131 121 133 1632
前年度 133 140 140 135 114 135 1624

１日平均人数 4.5 4.6 4.2 4.2 4.3 4.3 4.5
前年度 4.3 4.7 4.5 4.4 4.1 4.4 4.5

　⑵ 陽だまりの郷２（男性４名、女性１名）身体障害者ユニット
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

延べ利用者数 105 115 126 96 121 115
前年度 102 109 100 112 105 114

１日平均人数 3.5 3.7 4.2 3.1 3.9 3.8

　 前年度 3.4 3.5 3.3 3.6 3.4 3.8

10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計
延べ利用者数 119 115 122 124 110 127 1395
前年度 117 124 121 119 102 107 1332

１日平均人数 3.8 3.8 3.9 4.0 3.9 4.1 3.8
前年度 3.8 4.1 3.9 3.8 3.6 3.5 3.6

令和４年度　共同生活援助事業
年間事業報告（陽だまりの郷１，２）

　コロナ禍も落ち着き始め、徐々に通常の生活に戻りつつあり、週末に外出希望が出てい
る。ストレスがたまらないよう、移動支援事業所と連携して対応している。
　以前から就寝時間に課題のある利用者が、昼夜逆転するなどして日中も陽だまりの郷で過
ごす事が増えている。夜間、声を上げることもあり、他の利用者に苛立ちが見られるので、
それぞれの利用者の生活への影響が増大しないよう、支援方法などを頻繁に話し合ってい
る。
　利用者の高齢化が原因と思われる通所の行き渋りなども増え、通所施設と情報共有しなが
ら、無理せず本人のペースで生活できるよう支援している。



３　利用者状況
　⑴ 陽だまりの郷１ （令和５年３月３１日現在）

性別 年齢
障害支援
区分

Ａ１ 女性 ５０代 4
Ａ２ 男性 ５０代 5
Ａ３ 女性 ５０代 3
Ａ４ 男性 ２０代 5
Ａ５ 女性 ５０代 5

　⑵ 陽だまりの郷２

性別 年齢
障害支援
区分

Ｂ１ 男性 ５０代 6
Ｂ２ 男性 ４０代 6
Ｂ３ 女性 ７０代 5
Ｂ４ 男性 ３０代 6
Ｂ５ 男性 ４０代 5

４　提供サービス  

入居者の日常生活を支援するため、主に次のサービスを提供した。
⑴　利用者に対する相談援助
⑵　食事の提供
⑶　入浴・排せつ・食事の介助
⑷　健康管理（バイタルチェック、服薬見守り）
⑸　金銭管理に関する支援
⑹　余暇活動の支援（移動支援ヘルパーの手配等）
⑺　緊急時の対応（避難訓練等）

⑻　他の障害福祉サービス事業者等との連絡調整

⑼　日常生活に係る援助（入浴準備、洗濯、掃除、配膳）

５　職員数  

月  
 

1 0 1    

0 1 1    

1 1 2

1 1 2

3 3 6

3 4 7   

2 6 8  

5 10 15   

６　行事・会議等
月日 参加人数

5/20 7

７　コミュニティーフレンド来訪

月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 合計
人数 0名 0名 0名 0名 0名 0名 0名
月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計
人数 0名 0名 0名 0名 0名 0名 0名

内容

Ｍ氏支援者会議（は～と・ピア、陽だまりの郷合同）

　通常ならばNPO法人後見支援東京の会員が、街の中の友だちとして定期的に来
訪していたが、今年度はコロナ禍による感染拡大防止のため、来訪は見送ってい
る。

世話人

生活支援員

計

非
常
勤

世話人

生活支援員

計

 

常
勤

施設長

サービス管理責任者

3月現在
男性

3月現在
女性

合計  
種別


